Mili rodicia,

aj vy si prave kladiete otazku, ako Vasa ratolest’ zvladne nastup do "Skolky"? A ako
tuto zmenu zvladnete Vy? Ako dietat'u vysvetlit, preo sa budete musiet’ kazdy dem na
par hodin rozlucit™?

Niektoré deti sa s nastupom do kolektivu vyrovnaju v priebehu prvych dni, iné sa na
nové prostredie adaptuji aj niekolko tyzdnov. Je potrebné si uvedomit’, Ze diet’a
prichddza do neznadmeho prostredia, nevie sa orientovat’ v novych priestoroch, musi sa
prispdsobit’ novému rezimu, pravidlam, nedostava sa mu tol’ko pozornosti, ako ked’
bolo iba s Vami. To vSetko je vel'mi naro¢né a potrva urcity ¢as, kym sa zaéne v novom
prostredi citit’ bezpecne.

PO PRVE: ZACHOVAJTE ROZVAHU!

Pripravte sa na to, Ze pocCas prvych dni, niekedy 1 tyzdnov, sa dieta moze spravat
vzdorovito — moOze protestovat’, plakat’ a bude Vas prosit, aby nemuselo zostat’ v
"Skolke". To je vel'ky napor na emdcie. Rodi¢ia mavaju vycitky, Ze dietat'u ublizuju a
prichadza zavahanie, ¢i by predsa nebolo lepSie zostat’ eSte nejaky ¢as doma. Bud'te
pokojni a pomaly dokola opakujte, Ze mu bude v triede dobre, a Ze sa pre neho urcite
vratite, ked’ si vybavite svoje povinnosti.

POZOR:

Ak dieta vyciti vase obavy a strach, zrejme nebude novému prostrediu doverovat
a bude to pre neho ovel’a tazie. Ak vSak zostanete pokojni a vedomi si toho, Ze tieto
prejavy su pri zmene prirodzené, dieta pociti vo Vas istotu a l'ahSie sa adaptuje.

CO TO PRESNE PRE VAS ZNAMENA?

Zbyto¢ne nepredlZzujte rana s placucim dietatom v Satni, prejavte mu
porozumenie, ubezpecte ho, Ze ho mate radi, a Ze pon pridete a odovzdajte ho
ucitel’ke.
Zostaiite po cely ¢as pokojni.
Dovol'te mu po dohode s ucitel’kou priniest’ si obl'ibenu hracku, s ktorou prvé
dni l'ahSie zvladne.

= Neslubujte nesplnitel'né, napr. ze za obedom pridete a dieta ostiva aj na
popoludnajsi spanok.

# Neporovnavajte dieta s inymi det'mi, ktoré neplaci a usmievaju sa, reSpektujte
jeho pocity.



Hovorte pravdu (idem do prace, budem doma upratovat’, varit’ a podobne).

# Nikdy nehovorte diet'at'u, Ze ,,ak budes zly, p6jdes do skolky*, alebo ,,ostanes tu
cely deni*! Skolka ma byt prijemné miesto a nie neviditeI'na hrozba.
Komunikujte s dietatom o tom, ¢o sa v ,,8kolke* dialo, ale nenut'te ho rozpravat’,
ak nechce.

Prejavte mu doveru, Ze je Sikovné, ze to zvladne, ze sa nauci aj to, Co sa mu teraz
eSte nedari.

PO DRUHE: DOVERUJTE UCITEI'KAM V TRIEDE.

Ucitel’ky maju dostatok skiisenosti, ako tieto ,,tazké” chvile zvladnut. Dokéazu deti
zaujat’ roOznymi aktivitami, hrami, piesiami, tvorivymi ¢innost’ami... Skor, ¢1 neskor sa
kazdé diet’a pripoji!

PO TRETIE: PRIPRAVTE S& DOPREDU

Este pred nastupom do materskej Skoly oboznamte dieta na prechadzke s budovou,
pozerajte sa na deti na dvore, hovorte s nim o tom, ¢o v ,,Skélke* robia a povedzte mu,
ze aj ono poOjde medzi ne, bude sa tam hrat, ucit’ sa nové pesnicky. Prezerajte si
spolo¢ne stranku nasej materskej Skoly, komentujte, o vSetko deti robili, kde cestovali,
akych kamaratov si nasli....

A& NAKONIEC:

Nezl’aknite sa, ak diet’a nemalo spociatku problém s adaptéciou, teSilo sa do "Skolky"
a po Case ju zacne odmietat’. Aj toto je prirodzeny prejav niektorych deti, pre ktore
bolo spociatku vsetko zaujimavé, nové a teSilo sa na to. Po ¢ase im vSak nemusia
vyhovovat’ obmedzenia, takze tento protest u nich prichddza oneskorene.

V Zivote budu cakat’ na diet’a eSte iné zmeny, bude sa musiet’ vyrovnat’ s r6znymi
situdciami, teda uz v tomto veku bude mat’ prva skusenost’ a moze ju zvladnut
uspesne za Vasej pomoci a pochopenia.

Drzime Vam palce, aby ste to zvladli najma Vy, mili rodi¢ia® a my Vam budeme
pri tom napomocni. UZ sa teSime na vSetky pekné chvile, ktoré nas spolu ¢akaj.






