Materska Skola NabreZie Rimavy 447 Hnlsta

portovy kruzok 2023/2

Zodpovedny veduci: Bc. lvan Matko
Charakteristika -zameranie kruzku

Sportova priprava je zamerana na vytvaranie pozitivneho
vztahu k pohybovym aktivitam a Sportovaniu, ziskavaniu
zakladnych pohybovych zruénosti. Cinnost 3$portovej
pripravy podporuje moralny a emocionalny vyvin a
prehlbuje u deti postoj k zdravéemu zivotnému stylu,
vStepuje im zdravu sutazivost, formuje spravanie sa v
kolektive.

Ciel a Ciastkové ciele

-Podnecovat deti k zaujmu o pohyb a Sport a tym spojeny
zdravy zivotny Styl.

-Zvladnut na elementarnej urovni Specialne pohybové
zruénosti a schopnosti.

-Ovladat zakladné lokomoc€né pohyby.

-Dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat, reSpektovat
ostatnych.

-Zaujat adekvatne postoje k pohybu a Sportovym
aktivitam.

Prinos kruzku

Deti ziskaju pohybové schopnosti prostrednictvom
Sportovych Cinnosti.
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Miesto kruzkovej ¢innosti -
Materska Skola, priestor telocviCne v interiéri materskej

Skoly. V pripade priaznivého pocasie v jarnom, jesennom
a zimnom obdobi bude Sportova priprava prebiehat v
exteriéri —v Skolskej zahrade, na dopravnom ihrisku /v
pripade prevadzky/, na futbalovom ihrisku, v prirode.
Sportova priprava bude realizovana popoludni s
dodrzanim zasad psychohygieny.

Cielova skupina

Deti, ktoré navstevuju matersku skolu, od 5 —6 rokov —
(deti musia mat Sportove obleCenie a vhodnu obuv).

Harmonogram realizacie Sportového kruzku

Sportovy kruZok prebieha od mesiaca oktdber do mesiaca
jun, popoludni kazdy druhy tyzden v pondelok od 14:30 —
15:15. V Case prazdnin sa Sportovy kruzok nevykonava.
PocCet deti v skupine sa urCi po dohode s vedenim
materskej Skoly. Sportovy kriuZok bude realizovany na
zaklade vopred vypracovaneho planu Sportovej pripravy,
ktory bude prisp6sobeny roCnym obdobiam, aktualnym
sviatkom, Ci réznym prilezitostiam.
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Casovo-tematicky plan éportové
2023/2024.
Oktéber:

1.Uvodna hodina pou&enie o BOZP pri v8etkych aktivitadch na krizku.
RozcviCenie, rozohriatie. Nacvik koordinaCnych cvicCeni.

2.Rozohriatie ru$nou castou. ,Kop sem, kop tam“ —dodrZiavat
pravidla, kopat do lopty z réznej vzdialenosti, prihravky z miesta,
triafat’ loptu do brany, mini futbal v SZ.

3. Rozohriatie, mini vybijana — osvojenie si zakladnych pravidiel hry,
dodrziavanie dohodnutych pravidiel, hra fair — play

J

November:

1.Rozcvicenie, sutazivé hry s loptou cez prekazkovu drahu
2.RozcviGenie, , Mini hadzana“ —dodrziavat pravidla, zamerat sa na
koordinaciu, pozornost, orientaciu v priestore, presné prihravky,
hadzanie mini lopty do brany.

December:

1.Rozcvienie, loparovanie, sankovanie v SZ, beh do kopca
2.,Snehova gula“ —sutaz, kto vygula najvacsiu gulu, spolupraca vo
dvoijiciach

Januar:

1.RozcviGenie, cviky na Zinenke —kotul' vpred, kotul vzad, cviky s
kruhmi, podliezanie, preliezanie

2.Rozcvitenie, ,Kto najdalej doskoéi“ —skoky z miesta, skoky z
dialky, skoky s rozbehom v telocvicni

Februar:
1.Rozcvicenie, ,Minigolf —v telocvicni, triafanie lopticky cez prekazky
2.Rozcviéenie, skok vo vreci v telocviéni, na SZ, sutaze vo dvojiciach

Marec:

1.Rozcvicenie, bezecka abeceda, sutazivé hry v behu na $kolskom
dvore
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2.Turistika v prirode, prekonavat' naro¢nejsi terén

April:

1.Rozcvi¢enie, hadzanie kriketovou loptou, sutaz ,Kto najdalej
dohodi*

2.Rozcvicenie, zaklady floorballu, dodrziavat pravidla, praca v
skupine,

3.Rozcviéenie, skok do piesku, skok do dialky —z miesta aj z rozbehu
Maj:

1.Rozcvicenie, ,Balénové bomby*“ —triafat’ balony naplnené vodou do
koSa, do vedierka, do nadob —sutazenie

2.Turisticka vychadzka —beh do kopca, z kopca, skok cez prekazky
Jun:

1.rozcviGenie, hranie futbalu na $kolskej zahrade s dbanim na
dodrziavanie vopred urCenych pravidiel

2.Rozlucka —turisticka vychadzka + volny vyber aktivit podfa deti



