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BRAVCOVE STEHNO NA SAMPINONOCH

Suroviny: 500g brav. stehno
200g Sampinodny
1 cibula
1dcl olej
500g tarhona
Sol, ml. rasca, mletd sladka paprika

Postup: BravCové stehno umyjeme, osusime a nakrdjame na kocky. Cibulu
spenime do sklovita priddme maso, ktoré z prudka opecieme, osolime priddme
Stipku mletej rasce a metu sladku papriku. Zalejeme vodou a dusime. Ked' je
maso polomakké priddame Sampinony a dusime kym nemame madso makké.
Stavu si mdzeme zahustit hl. mikou. Nakoniec dochutime solou. Priloha méze
byt tarhona. Tu si pripravime, Ze ju opelieme na oleji dochutime solou,
zalejeme vodou a dame do rary pri 180 stupriov dusit.

Tarhona Dobru chut!

Tarhona su malé gulicky,
[Ubia ju vSetky deticky.
Dusené masko k tomu dame,

za obedom si pobuvame.

Tarhona obsahuje vitaminy B5, B1, B7 a vitaminy A, E a mineralne latky: sodik, Zelezo,
vapnik, draslik.

Bravcové maso je krehkejsie ako hovadzie. Je [ahsie stravitelné. Pochadza zo svine domacej
a je to najcastejsie pouzivané maso.
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