
 

BRYNDZOVÁ POLIEVKA 

 

 

 

Suroviny:  2ks bryndza 

                  4ks väčšie zemiaky 

                  500ml mlieko 

                 1ks mrvenička 

                  soľ 

 

 

Postup: Do vriacej vody si dáme štipku soli a zemiaky nakrájané na kocky. So 

soľou opatrne , lebo bryndza je dosť slaná. Keď máme zemiaky polomäkké 

pridáme mrveničku. Kým sa nám uvarí do misky si dáme mlieko, v ktorom si 

rozmiešame bryndzu. Keď je všetko mäkké vylejeme mlieko s bryndzou 

a prevaríme. Nakoniec dochutíme soľou a dáme plátok masla. 

 

Bryndzová polievočka 

Keď koronu porazíme, 

 do škôlky sa zas vrátime. 

  Ráno budú nátieročky a 

 na obed polievočky. 

      Na olovrant koláčiky, 

   vy ste naše miláčiky. 

 

 

          


