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HELPTANSKE TRHANCE

Suroviny:

500g fliacky

3ks vacsie zemiaky
100g bryndza

100 ddend slanina
1 cibula

olej, sol

Postup: Zemiaky si olistime, nakrdjame na kocky a ddme varit’ do
slanej vody. Uvarime si cestovinu(fliacky) tiez v slanej vode. Do misky
si ddme bryndzu uvarené zemiaky a cestovinu. Na masle s trochou
oleja poprazime si cibul'u, ktord zmiesame so zemiakmi, cestovinou
a bryndzou. Na vrch porcie ddme uprazend slaninku a mézeme
posypat’ paZitkou.

BRYNDZA

Bryndza to je poklad vel'ky,
pre malych i tych vel'kych.
Navarime obed fajny
aj pre nase staré mamy.

Slovensky poklad pre zdravie je bryndza. Je silnym probiotikom. Je
vynikajlca na kosti, Cisti krv a je to prirodné antibiotikum. Najlepsia
je vyrobend v mdji.

Dobru chut’!
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