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Karfiolovo-mrkvové placky s ovsenymi viockami
a s kuracim masom na kyslej uhorke

Porcie 4

Suroviny na placky: Suroviny na kuracie mdéso:
karfiol 300 g 400qg kuracie prsia
mrkva 200g 1 cibulka

ovsené vlocky podla potreby 2 kyslé uhorky

cibulka mensia mletd cervend paprika

2 struciky cesnak sol

majoradn podla chuti paradajkovy
struhanka pretlak

2 vajicka

sol

Postup:

Karfiol a mrkvu si uvarime do makka
v osolenej vode. Nechame
vychladnut. Zeleninu si pomelieme
na mlynceku. V mise zmieSame
Zeleninu, ovsené vlocky, podla
potreby pomletu cibulu a pretlaceny cesnak, vajicka ,majoran a sol .
Vytvarujeme placky , ktoré obalime v struhanke . Upecieme na
papieri pokvapkané trochou oleja.

Maso si nakrajeme s cubulkou na rezanceky. Oprazime do zlatista,
staci 10 min, lebo kuracie maso sa rychlo vysusi. Priddme nakrajané
kyslé uhorky, pretlak, dochutime solfou. Poddavame s plackami.
Placky m6Zu byt podavané aj ako samostatny pokrm bezmasity.

Dobru chut...
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