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Lievance s lekvdrom, jogurtom a ovsenymi vlockami

SUROVINY:

8 dcl mlieko

300g hladkd muika
1vajce

20g drozdia

509 krystdlového cukru
50g praskového cukru
120 g ovsené vlocky
100g jemny tvaroh
100g biely jogurt
lekvar

Stipka soli,

olej

POSTUP:

Odoberieme si kisok mlieka, atrosku si ho ohrejeme. K teplému
mlieku priddme 1 lyzicku krystdlového cukru a drozdie- pripravime
kvdsok. Nechdme ho vykysnut' .
Do preosiatej miky primieSame kvdsok, zvysny krystdlovy cukor,
Stipku soli, pomleté ovsené vloCky avlazné mlieko. Vypracujeme
cesto, podobné palacinkovému len trosku hustejsie. Nechdme ho 10-15
min, postat’, potom opdt’ premiesame. Na vyhriatej olejom vymastene;
panvici upecieme lievance.
Tvaroh a jogurt spolu zmieSame s praskovym cukrom.
Hotové lievance potrieme tvarohovou zmesou a lekvarom.

Prajeme dobrid chut’

Ps: ak mate radi kakao, kl'udne nim posypte lievance, je to tak
vyborne



