Natierka sunkova so zelerom

Suroviny:

1 mrkva

1 mensia cibul'a
zeler 50g
Taveny syr 100g
Sunka 100g
Maslo 100g

Postup:
Sunku si pomelieme, alebo vel'mi na jemno nakrdjame.

Priddme najemno nastridhand mrkvu, zeler a cibul'u.

VSetko dobre premiesame (mézeme si poméct’

mixérom, budete to mat’ rychlejsie hotové).

Nakoniec pridame taveny syr a maslo, a znovu dobre

premiesame. Hotovu ndtierku dochutime (ak treba, ale

sunka je dostatolne ochutend) a natrieme na pelivo.
Prajeme dobrd chut'.

Ps: zeler obsahuje vitaminy B (tieto vitaminy su ddlezité
pre spravnu funkciu pecene a Criev Ci pre dobry stav
vlasov, nechtov ¢i koze), vitamin C, A, K a E, draslik,
horcik, chrém, sodik, vapnik, Zzelezo, zinok a jod. Zeler
je idedlnou zbrafiou v boji proti nachladnutiu. Zelerové
silice rozpUstajud hlien, dezinfikujd sliznice a zabijaju
mikroorganizmy.



