Suroviny :

5 PL ovsené vloCky
1 dcl mlieka

150 g masla

100 gramov taveného syra

509 Cervenej papriky - kapie

Postup:

Ovsené vloCky preberieme a nasucho oprazime na panvicke. Ked’
su dostatocne teplé zalejeme ich mliekom. Nechdme ich postat’,
kym nevsiaknu vietko mlieko. Vychladnuté vloéky rozmixujeme
ponornym mixérom. Maslo so syrom vys'ahdme do peny. Priddme
k ovsenym vlockdm, dobre premiesame. Na zdver pridame
pokrdjand kapiu a eSte raz dobre premiesame dochutime sol'ou ak
treba. Poddvame s pecivom.

Prajeme dobru chut’

Ps: Ovsené vlo¢ky sd bohaté aj na vitaminy typu E, Bl, B2,
minerdlne latky (horcik, draslik, Zelezo a fosfor, ako aj zinok, Ci
jod). Samotna sila ovsenych vloCiek potldacat’ chute do Castého
jedenia , prameni z mnozstva vldkniny, ktord je velmi ddlezita
pre zdravé brusko.




