Vajickova natierka

Suroviny:

maslo 150g

4 vajcia

1 PL horcica
1 PL mlieko

Postup:
Vajcia uvarime natvrdo, oSdpeme a nechame vychladndt’.
Vychladnuté vajicka si na jemnom strihadle nastrdhame.
Maslo vymiesame so sol'ou, horcicou a mliekom. Postupne
priddvame postrihané vajcia. Dobre vysI'ahdame
do jemnej peny.
Na dozdobenie méZzeme pouzit’ jarnd cibul'ku, papriku,
alebo ind zeleninku.

Prajeme dobri chut’.

Ps: Vajcia si vyznamnym zdrojom cholinu, ktory sa radi
nepostrddatelnym Zivindm, pretoZe prispieva k sprdvnem
vyvoju mozgu, udrZaniu normdlnej Cinnosti pecene a
metabolizmu tukov. Prevlddaji vitaminy, ktoré sd
rozpustné v tuku - A, D, E, K. Z vitaminov rozpustnych
vo vode dominuje kyselina pantoténova a riboflavin.




