Z leCova

eleninova natierka-

Suroviny:

7dcl zeleninové leco
3 vajcia

1 mensia cibula
150g masla

olej

sol’, cukor
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Postup:

Najskor si ddme varit’ vaji¢ka na tvrdo.
Medzitym si nakrdjame cibul'u na jemno a spenime na oleji . Ked' je
cibul'ka oprazeng, pridame leco a dusime asi 20 mindt, kym sa nevypari
prebytocnad voda. Hotovd leCovid ¢ast’ nechdme vychladndt’,
Pomocou ponorného mixéra ju na jemno rozmixujeme, priddme na
jemno postrihané vajic¢ka a opdt’ dobre premiesame. Nakoniec priddme
maslo a zasl'ahdme. Dochutime solou, a cukrom. K hotovej ndtierke
odpordcam hrianky .

Prajem dobrd chut'.

Ps: Dnes vam milé deti¢ky a rodi¢ia predstavim bylinku, ktord rastie
prdve v tomto Case. MozZete si skisit’ ndjst’ na prechddzke prirodou,
ale dari sa jej aj v nasich zdhraddch. Je to zddusnik breétanovity.
Bylinka sa skvelo hodi do jarnych Salatov. Najma mladé listy,
obsahuju vysoké mnozstvo vitaminov.
Rastlinka md tieZ priaznivy vplyv na trdviacu
sdstavu, oblic¢ky, peceri a skvelo pomdha

pri kasli.

Skiste si ju doma aj ususit na zimu .
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