Karfiolova polievka

Suroviny:

1 mensi karfiol

4-5 ks zemiakov

1 smotana na varenie
100g tvrdy syr

sol’, muskatovy oriesok
muka

liguréek

Postup:
Karfiol umyjeme rozoberieme na ruzi¢ky, zemiaky
nakrdjame na kocky a dame varit’. Uvareny karfiol
a zemiaky rozmixujeme dochutime solou,
muskatovym orieskom. Zahustime smotanou na
varenie a mikou a nechdme prevriet’. Poddvame so
strihanym syrom a opecenym chlebikom. M6Zeme
dozdobit’ liguréekom.

Prajem dobrd chut’

Ps: Vedeli ste, Ze liguréek okrem toho, Ze zvyrazni
chut’ jedla, md aj odhliefiovacie (i¢inky? Dalej
podporuje trdvenie, pomdha pri problémoch s
mocovymi cestami, a vyborne precist'uje.




