Sampinonova krémova polievka

©

(pre 5 os6b)

Suroviny:
% 300g Cerstvych Sampifidonov
% 1 cibul'a

3-4ks zemiaky

/ 1PL masla
250ml sladkej smotany

f Sol,

Olej,
Petrzlenova viat’

\ Postup:

\ Cibulu ocCistime, pokrdjame na malé kisky a oprazime na oleji.

Sampifidny si tiez oistime a nakrdjame na malé kisky, opraZime
spolu s cibulou. Chvilu podusime , zalejeme vodou . Do vriacej
Sampinionovej zmesi priddme na kocky nakrdjané zemiaky a varime asi
20 min. kym zemiaky nezmdknd. Na zdver priddime smotanu,
dochutime solou ,maslom ,nechdme poriadne prevriet’. Tesne pred
dokoncenim priddme petrzlenovd vnat' a poddvame s celozrnnym
pecivom alebo chlebovymi kockami.

PRAJEME DOBRU CHUT

Ps: v Sampindnoch sa nachddzaju protialé \

é latky, ktoré pomdhaju
pri prieduskovych a koznych alergiach i

psahuju yel'a wifaminov




