4 Zeleninova polievka s krupicovymi haluSkami

y

(pre 5 osdb)

Suroviny:

1 mensia cibul'a i
350g mix mrazenej zeleniny I |
petrzlenovad viat’ F
2 vajicka

detskd krupica

2PL masla

sol’,

mleta cervend paprika

Postup:

Na oleji spenime olistend pokrdjand cibulu. Priddme
mrazend zeleninu(ak mdme Certvd zeleninku mdzeme ju
pouzit’) chvilu podusime poprdsime paprikou zalejeme
vodou. Varime domdkka asi 20 mindt.

Tesne pred dokoncenim si pripravime halusky. Vajicka si
poriadne royslahdme priddme sol a krupicovd mdku.
vymieSame si hustejSie cesticko (podobné ako na
lievance). Cesto ha halusky ,hddZeme, priamo do
polievoCky. Pockdme kym ndm to prevrie dochutime sol'ou
a petrzlenovou viatou. '

Prajeme dobrud chut’

Ps: V nasej polievocke bol aj vel'mi vyZivny kel. Obsahuje
najviac vitaminu K, obrovské mnozstvo minerdlov
osoznych pre nase, ale aj pre unavené ocka .



